CUMA Virtual 2021
Introduccién

En la historia de nuestra sociedad y de la medicina el médico de cabecera, clinico, de
familia o generalista, ha cumplido siempre un rol protagénico con cada paciente y su familia,
vinculado con el cuidado, la prevencion, los tratamientos y la recuperacion de la salud. Hoy
en dia este rol es especialmente valorizado ya que la medicina moderna, con tendencia a la
hiperespecializacion, requiere mantener y priorizar la atencion integral y holistica, en la que
el médico clinico o generalista continla siendo el experto.

El rol del médico de cabecera es fundamental también en la organizacion de los sistemas
de salud, tanto publicos como privados o semi privados, por ser el principal nexo entre el
paciente y los recursos.

Los médicos clinicos y de atencién primaria ejercen su asistencia como expertos en la
medicina individualizada a partir de la evidencia, la experiencia y los programas de salud
publica. Su desemperio en la medicina ambulatoria resulta fundamental para la prevencion,
diagnosticos y tratamientos adecuados. No menos importantes son la orientacion,
informacién y contencion de los pacientes y sus familias.

La velocidad con la que se produce el avance del conocimiento en la actualidad obliga al
profesional médico a estar en constante formacién y actualizacion. La oferta de nuevos
farmacos, estudios complementarios y alta tecnologia crece rapidamente y su novedad se
acompafa de cierta presion sobre el médico para su utilizacion. Es entonces un desafio el
encontrar el equilibrio entre la necesidad real del paciente y la disponibilidad de recursos y
estudios para una correcta atencion.

El CuMA tiene el propésito de brindar una formacion integral y actualizada sobre los temas
mas relevantes de la Medicina Ambulatoria. Comenzé a dictarse en el afio 1998 y ha
contribuido a la formacién de gran cantidad de médicos residentes y pos residentes en este
tiempo que se han destacado en los Ambitos asistenciales, docentes y de investigacion.

El CuMA esta organizado por la Sociedad Argentina de Medicina y el Servicio de Clinica
Médica del Hospital Italiano de Buenos Aires. Tiene una duracion de 2 afios (bianual) con
tres exdmenes anuales de opcion multiple.

El CuMA cumple el principal propésito de contribuir con la formacion y actualizacion de
médicos que por cuestiones de tiempo o distancia se encuentran alejados de la cursada
presencial. La llegada a distintos y alejados puntos del pais y de paises vecinos, valoriza al
CUMA Virtual como curso de formacion continua.



Informacioén

DIRECTORES:

Dr. Fernando Vazquez
Dr. Antonio Freixas
Dr. Diego Andresik

COORDINADORAS:

Dras. M. Julia Bagdonavicius y Paula Gutierrez
DIRIGIDO A:

Médicos de Medicina Interna, Clinicos, de
Familia, Generalistas.

Médicos de Atencién domiciliariay de
Atencioén en Guardia.

INFORMES E INSCRIPCION:
Sociedad Argentina de Medicina
Tel.4864-3622

INSCRIPCION VIiA WEB:

wWww.sam.org.ar

sociedadargentinademedicina@gmail.com

ORGANIZA Y CERTIFICA:

Sociedad Argentina de Medicina

Servicio de Clinica Médica. Hospital Italiano de
Buenos Aires

FECHAS:
Comienza 5 de Abril de 2021
Finaliza 29 de Noviembre de 2019

DESARROLLO: 250 Horas docentes
Certificado con validez para cubrir horas de
actualizacion que exige el GCBA.

Otorga puntaje para certificacién SAM de
especialista

ARANCELES:
Contado
Profesionales
$ 24000
Socios SAM $ 20000
Grupos de 5 $ 20000
Profesionales




Plantel docente

Dra. Laura Barcan Dra. Natalia Pasik
Dra. Jessica Barochiner Dr. Fernando Plazzotta
Dra. Lina Capurro Dr. Juan Precerutti
Dr. Matias Castro Dr. Marcelo Rada

Dr. Luis Catoggio Dr. Santiago Rinaudo
Dra. Florencia Correa Dr. Javier Rosa

Dr. Juan Andrés De Paula Dra. Luciana Rovegno
Dr. Jorge Esteban Dra. Paula Russo

Dr. Fernando Fiorentini Dr. Javier Saimovici
Dra. Victoria Garcia Dr. Carlos Scherk

Dr. Sebastian Marciano Dra. Astrid Smud

Dr. Bernardo Martinez Dr. Enrique Soriano
Dr. Pablo Martinez Dra. Graciela Svetliza
Dra. Dolores Matoso Dr. Federico Varela
Dr. Ezequiel Mauro Dr. Esteban Wainstein
Dra. Ariela Kitaigrodsky

Dra Rosario Luxardo

CUMA VIRTUAL 2021
Programa

5 de Abril

Covid-19: Epidemiologia y manejo ambulatorio de casos y contactos

Dra. Marisa Sanchez

Hipertension arterial: Fisiopatologia, diagnostico y métodos complementarios
Dra. Jessica Barochiner

12 de Abril

Hipertension arterial: Tratamiento farmacolégico y no farmacolégico
Dr. Marcelo Rada

19 de Abril
Diabetes: Epidemiologia, diagndstico y seguimiento.




Diabetes: tratamiento farmacoldégico y esquemas terapéuticos
Dra. Lina Capurro

26 de Abril

Hipercolesterolemia

Dr. Marcelo Rada

Interpretacion y evaluacion de alteraciones del laboratorio en pacientes asintomaticos
Dr Jorge Esteban

3 de Mayo

Tabaquismo

Dr. Javier Saimovici

Prevencidn primaria, vacunacion y rastreo en el paciente sano
Dr. Bernardo Martinez

10 de Mayo
Casos clinicos. Integracidn.
Dra. Paula Russo / Dra Luciana Rovegno

17 de Mayo
PRIMER EXAMEN PARCIAL

31 de Mayo

Interpretacion del examen funcional respiratorio
Manejo ambulatorio del Asma

Dr. Juan Precerutti

7 de Junio

Evaluacion de la patologia pulmonar intersticial
Apnea del suefio

Dr. Esteban Wainstein

14 de Junio

Manejo ambulatorio de la Neumonia
Dra Astrid Smud

Tuberculosis.

Dra. Laura Barcan

22 de Junio

Manejo ambulatorio de EPOC
Dra. Graciela Svetliza

Noédulo pulmonar solitario
Dr. Matias Castro

28 de Junio



Laboratorio en enfermedades reumatoldgicas
Polimialgia reumatica y Arteritis de Células Gigantes
Dr. Luis Catoggio

5de Julio

Evaluacién y manejo de la mono, oligo y poliartritis /artralgias
Artritis Reumatoidea

Dr. Enrique Soriano

12 de Julio
Lumbalgia y Artrosis
Dr. Javier Rosa
Fibromialgia

Dra. Victoria Garcia

19y 26 de Julio
Vacaciones de Invierno

2 de Agosto

Covid-19: prevencion y vacunas
Dra Marisa Sanchez
Osteoporosis

Dra. Ariela Kitaigrodsky

9 de Agosto

Paciente que consulta por disnea.
Casos Clinicos.

Dra Florencia Correa/Dra Natalia Pasik

17 de agosto
SEGUNDO EXAMEN PARCIAL

23 de Agosto

Hipertrofia prostatica benigna y Cancer de préstata

Dr. Pablo Martinez

Infeccién urinaria complicada y no complicada. Prostatitis
Dra. Laura Barcan

30 de Agosto

Interpretacion del analisis de orina

Evaluacion de pacientes con proteinuria y hematuria (casos clinicos)
Dr Federico Varela

6 de septiembre



Insuficiencia renal créonica, manejo y seguimiento ambulatorio
Dra Rosario Luxardo

Litiasis renal

Dra. Carlos Schrek

13 de septiembre
Colon irritable

Diarrea Crénica

Dr. Juan Andrés De Paula

20 de septiembre

Dispepsia no ulcerosa

Reflujo gastroesofagico

Enfermedad Ulcerosa pépticay H. pylorii.
Dr Santiago Rinaudo

27 de Septiembre
Sangrado digestivo "oscuro"
Enfermedad celiaca

Dolores Matoso

4 de Octubre

Enfoque del paciente con hepatograma alterado, higado graso
Hepatitis aguda

Dr Ezequiel Mauro

12 de Octubre

Manejo ambulatorio del paciente cirrotico
Actualizaciones en los tratamientos de la Hepatitis By C
Dr. Sebastian Marciano

18 de Octubre

Covid-19: complicaciones post infeccidon aguda
Dra Paula Gutierrez, Dr Esteban Wainstein
Casos Clinicos. Integracion gastro/nefrologia
Dr Fernando Fiorentini

25 de Octubre
Informacion Médica en la Web: como hacer una busqueda efectiva
Dr Fernando Plazzotta

8 de Noviembre
TERCER EXAMEN PARCIAL



29 de Noviembre
RECUPERATORIOS



